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Medicina
C6nd mergi la doctor, acesta te consulti si iti prescrie medicamente.
Dar lucrurile nu au fost intotdeauna atit de Limple. Oamenii au avut
nevoie de milenii pentru a intelege felul in care functioneazd
organismul nostru si pentru a descoperi medicamente eficace.

Curn practicau strirno;ii no;tri medicina

ln Antichitate, vracii apelau cu precddere la
zeitdfi gi la magie pentru a vindeca bolnavii.
Cu 400 de ani inainte de nagterea lui Hristos,
medicul grec Hipocrata fost cel dint6i care a

cdutat cauzele bolilor, precum 9i cea mai buni
metodi de a le vindeca. El este considerat
,, pdrintele medicinei".

Aspirina
Descoperiti in 1899 de un
chimist german, aspirina
(care este, la origine, un
extract din frunze de salcie
gi din seva unei plante numite
crefugci) rimSne
medicamentul cel mai utilizat
in lume pentru reducerea
febrei, a durerilor 9i a
inflamaliilor.

Prirnele rnedicamente

Adevdratele med icamente
apar abia la sf6rgitul
secolului al XVll-lea.
Pe atunci, ele erau
fabricate din plante,
aduse de exploratori
din Asia sau din America.
in secolul al XIX-lea,
chimigtii izbutesc sd
extragd su bstantele active
din aceste plante.
Apoi s-a reusit produceree
artificiald a su bstantelor
respective in laborator.

Medicii depun chiar gi in
zileld noastre jur-m6ntul
lui Hipocrat.
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lnventarea vaccinului

Pentru a nu fi bolnavi, cel mai bine este si
prevenim aparilia bolilor. Acesta este rolul
vaccinului: medicul introduce in organismul
nostru o solufie care contine o cantitate micd
din microbul bolii. Noi nu ne imbolnivim, dar
corpul nostru produce anticorpi, pentru a se
proteja. Atunci c6nd boala chiar ne atac5,
anticorpii deja formali in organism recunosc
microbul si il distrug.

ln 1796, medicul englez
Edward Jenner face o
descoperire care avea si
salveze milioane de oameni.
El observi ci fermierii care
erau infectali cu un virus de
la bovinele bolnave de vaccini
erau protejali de o boalS

mortali: variola. El a luat pulin
lichid din bubele de pe ugerul
unei vaci bolnave 9i l-a injectat
unui biiefel. Experimentul a
reugit: inoculat ulterior cu variolS,

bdiatul nu a mai cizut pradi
acestei boli. in acest fel, Jenner
a realizat cel dint6i vaccin.

Existi vaccinuri
impotriva tuturor
bolilol?
Din picate, nul Vaccin'.:

la care cercetitorii
lucreazd astizi cel mai

intens este acela contra
HlV, virusul responsabr
pentru SIDA. Aceasti
boalS provoaci in fiecare
an moartea a milioane de

persoane din intreaga
lume. Este insi foarte
greu si lupli impotriva
acestui virus.

Dar gripa ce este?
Gripa este, 9i ea, o boaii
cauzatd de un virus.
in fiecare an, intregul
glob este stribiiut de c

mare epidemie de griP-

de fiecare dati virusui

fiind unul nou. Vaccin:
capabil si combati aces:

virus trebuie pregdtit o -

vreme.

De ce avem febri
atunci c6nd suntem
botnavi?
Este modalitatea prir :-ar:

organismul nostru s:
protejeazi. Majoritatea
microbilor mor la tempez-
turi mari. De aceea, ca^:
suntem bolnavi, organis:---

nostru produce cildu'i
aceasta este febra.

$lr
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mlcrbhii!
S-a considerat pentru multi vreme ci bolile sunt
provocate de otrivuri care se gisesc in aer.
ln secolul al XIX-lea, cercetdtorii incep si creadl
ci de vini sunt niste particule minuscule, microbii

Dupi multe
experimente,
Louis Pasteur
demonstreazi
rolul jucat de
microbi in
dezvoltarea
anumitor boli.

Ce este un rnicrob?

Microbii sunt organisme
vii, invizibile cu ochiul
liber: pentru a-i observa,
ai nevoie de un
microscop. Chimistul gi

biologul francez Louis
Pasteur (7822-1895)
descoperi cum
functioneazd aceste
microorganisme si
metodele prin care
putem evita inmullirea
lor: igiena, sterilizarea
si vaccinurile. _S- e_

La inceputul secolului XX,
pentru a fi protejali de holerS,
oamenii erau stropili cu o
solulie dezinfectanti.

Bacterii sau virusuri?

Aceste microorganisme sunt fie bacterii, fie
virusuri. Bacteriile sunt alcdtuite dintr-o singurd
celulS. Virusurile sunt mult mai mici si trdiesc o
viali de parazit: ele pitrund in celulele corpului
nostru si preiau controlul, pentru a se inmulti.
Virusurile sunt rdspunzdtoare pentru tot felul de
boli, mai mult sau mai pulin qrave.

Mediciierau,lipsili,:.,e
de apirare in fala q

epidemiilor. in secoluloT
al XVI I l-lea; irnpotriva
ciurrei, unii, medici
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Antibioticele

inainte si fie descoperite
antibioticele, o rand infectatd sau o
simpld rdceald puteau provoca
moartea. La c6liva ani de la
descoperirea penicilinei de cdtre
Alexander Flem m i ng, datoritd
strddaniilor altor cercetitori au
putut fi fabricate in cantitSli mari
primele antibiotice. Acestea distrug
microbii 9i vindecl numeroase boli
care, altddatS, erau fatale.

in 1928,
Alexander
Ftemming
a remarcat
int6mplitor. in
laboratorul sEu.
ci mucegaiul
ucide anumite
bacteri i.
in acest fel.
el reuseste si
descopere
primul
antibiotic:
penicilina.

Chiar toate bacteriile
provoaci boli?
Nu, din fericire! Corpul tIu adipostegte
miliarde de bacterii. Ele se gisesc la

nivelul pielii, in guri, in intestine...
Unele dintre ele sunt chiar folositoare.
lntestinul tiu gros, de exemplu,
adipostegte o bacterie care ii
'furnizeazd vitamine.

Dar virusurile?
Un mare numir de virusuri preferi
plantele sau animalele. Cea mai mare
pafte a virusurilor care atacd omul nu
provoacd dec6t boli ugoare, lipsite de

importanli, precum guturaiul.
Totugi, anumite virusuri sunt
rispunzitoare de declangarea
unor boli mai grave,

uneori chiar mortale.

Existi antibiotice penru
a combate virusurite?
Antibioticele nu actioneazi decAt

asupra bacteriilor. Ele nu sunt eficiente
in combaterea bolilor
generate de virusuri,
,. precum gripa.

De aceea, trebuie si
mergem la medic pentru

a fi vaccinati.
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